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D) WAS IST ANGEASGT?

Trends, Entdeckungen und Hotspots. Unser Szene-Scout zeigt
lhnen, was am Roten Meer und im Sinai los ist

Reem Samir Nada

Die Journalistin im ARD-Studio in Kairo nutzt
jede freie Minute, um ans Rote Meer zu fahren.
Dort wirft sie sich am liebsten in die Fluten und
feiert danach in den angesagten Clubs. Immer
am Puls der Zeit, weil3 sie, was gerade in ist.
Warum sie die Region so schatzt? Wegen ihrer
kargen Schonheit, den heiBen Sonnentagen
und extrem coolen Nachten.

D) COFFEEBARS

In-Getrénk Kaffee

Die Kaffeewelle schwappt ans Rote Meer! Dutzende
Cappucchino-, Espresso- und Kaffeespezialitaten wer-
den in modernen Coffeebars serviert. Das Ambiente ist
trendy, W-LAN-Zuganginklusive. Den besten Kaffee bri-
hen die Baristas der Cilantro Cafés (z. B. Naama Bay, am Hotel Sanafir, Sharm El-Sheikh).
Weitere Hotspots: Beano’s (Sheraton Road, Hurghada), Costa Coffee (Il Mercato Mall,
Hadaba, Sharm El-Sheikh) und L’Aroma (La Strada Center Nabg, Sharm El-Sheikh).

D) ARAB POP LIVE

Wo die dgyptischen Stars zum Mikro greifen
Wo die dgyptische Upperclass undreiche Golfaraberihre Ferien
i_,.- verbringen, wollen sie auch ihre Pophelden live sehen. Stars
= der Szene wie Nancy Ajram (www.nancyajramonline.com),
Amr Diab (www.amrdiab.net, Foto) oder Moustafa Amar
(www.moustafaamar.net) drehen am Roten Meer nicht nur ihre Videoclips, sondern tre-
ten dort auch auf, z. B. in E-Gouna, Sharm EI-Sheikh oder in “Ain Sukhna. Wo genau? Ein-
fach auf Plakate achten oder im Hotel nachfragen!

Partymekka

Das Rote Meer lockt die Party-
people aus Kairo und Alexan-
dria an die Kuste. Die besten DJs
des Landes heizen mit Gogo-
Ténzern, Lasershows und Ne-
beleffekten den Feiernden ein.
Time for Party heiRt es be-
sonders zu religiosen Festen
wie dem Opferfest oder dem
Ende des Ramadan. Hotspots in
Sharm El-Sheikh sind u. a. die Open-Air-Disco Pacha (Naama Bay, im Hotel Sandafir,
www.pachasharm.com), der Pataya Beachclub im Laguna Vista Resort (Nabg,
www.laguna-vista.com.eg) und der Ministry of Sound Beachclub in Hurghada (Al-Siqala,
Ndbhe Little Mermaid Square, www.ministryofsoundegypt.com, Foto).

D) IM AUF

Oko-Lodges
Urlaub urspriinglich:  Oko-
Lodges sind total im Trend!
Besonders beliebt sind die
Camps auf dem Sinai und
sidlich von El Quseir, weitab
vom Trubel der Badeorte.
Das Basata Camp (22 km
nordlich von Nuweibas,
www.basata.com, Foto) ist
der Pionier unter den &gyptischen Oko-Lodges. Die Spezialitat des Lahami Village (Wadi
Lahami, 120 km sidlich von Marsa Alam, www.redsea-divingsafari.com) ist Bird-
watching im Mangrovenwald. Beim Urlaub in der Um Tondoba Ecolodge sind Gazellen be-
obachten in der Steppe und Schnorcheln mit Delfinen im Samadai-Nationalpark angesagt
(14 km sddlich von Marsa Alam, www.ecolodge-redsea.com).
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D) KITE-PARA

Surfer am Drachen

Erst vor kurzem entdeckte
die internationale Kitesurfer-
gemeinde das Rote Meer, und sie
fand einige der besten Spots welt-
weit. In El-Gouna trainiert zum
Beispiel der deutsche Kitesurf-
champion Silvester Ruckdaschel.
Bei regelmaRig stattfindenden
Wettbewerben wie dem Kite Jam-
boree (Red Sea Zone Watersports
Academy, Northern Mangroovy
Beach, www.kitejamboree.com)
misstsich die Weltelite. Die besten
Center in El-Gouna befinden sich
am Mangroovy Beach, z.B. der
Kiteboarding Club (www.kiteboarding-club.de). Ein weiterer Hotspot der Szene liegt auf
dem Sinai bei Ras Sudr: Der renommierte Club Mistral (80 Suze - Sharm EL Sheikh Road,
www.club-mistral.com) im Ramada Resort ist fir seine hervorragenden Kitesurfbedin-
gungen fir Anfanger und Fortgeschrittene bekannt.

») MEDITATIVE ENTSPANNUNG

S Kirper & Seele im Einklang
Die wahrhaft biblische Landschaft
der Bergwiiste des Sinai inspiriert
nicht nur Anhanger der Weltreligio-
nen, sondernimmer 6fter auch Besu-
cher von Meditationsworkshops. Un-
ter dem Motto ,Viele Wege -ein Ziel”
bringt der Beduine Scheich Ali Kérper
und Seele im Hagiga Camp ins
Gleichgewicht (www.spiritualmind
e oz fulness.co.uk/journeys_eg yg[:htm,
L Tel.012/393 92 33, Foto). Spirituelle
Erfahrungen vermittelt Anis Anizan in seinem Meditationscamp in der Oase Ain Umm Ah-
med in der Nahe von Nuweiba (Tel. 010/260 49 72). Jeweils vier Tage lang meditiert
Mataji Wafaa Ahmed mit Gasten in ihrem Yoga-Camp 20 km nérdlich von Nuweiba
(www.egyptyoga.com/weekendcamps.html, Tel. 012/222 90 16).

D) KUNST

Arab Architecture

Das Auge wohnt mit: In El-
Gouna waren und sind &gyp-
tische und internationale
Toparchitekten am Werk. Vil-
len, Resorts und das Hafen-
viertel sind asthetische Meis-
terwerke im maurischen,
nubischen oder postmoder-
nen Design. Der bekannte
amerikanische Designer Mi-
chael Graves, Schopfer des
legenddren  Alessi-Teekes-
sels, durfte sich mitdem Sheraton Miramar (www.sheraton.com/elgouna) und dem Stei-
genberger Resort (www.el-gouna.steigenberger.de) verewigen. Jingstes Highlight: das
grandiose Turtle House von Kurt Voltzke. Architektonische Specials: die
flieRenden Konturen sowie Skulpturen und das Interior, die mit dem lokal inspirierten
Baustil verschmelzen (Ndhe Golfplatz, www.turtle-guest-house.com, Foto).

Zum Erhatt von Riff & Co.
Umweltschutz  macht Spaf!
Neuerdings organisierenimmer
mehr Tauchcenter und Umwelt-
initiativen Aktionen, bei denen
im Team Abfélle gesammelt
oder Riffe gesaubert werden.
Die Trash Divers von M.A.T.E. -
Man and the environment (As-
salah, www.mate-dahab.com)
in Dahab tauchen gemeinsam
nach Mull. In Sharm El-Sheikh
und Hurghada hat sich das Red
Sea Turtle Project unter Marco
Giovannini der Rettung von Meeresschildkroten verschrieben (www.redseaturtles.com).
Die Hurghada Environmental Protection and Conservation Association bietet Projekte
zum Schutz von Haien, Riffen und zur Erhaltung von Schiffswracks an (Marriott Hotel,
Sheraton Road, www.hepca.com, Foto).
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EIN TAG IN HURGHADA & EL-GOUNA

Action pur und einmalige Erlebnisse.
Gehen Sie auf Tour mit unserem Szene-Scout

MORGENRITT 7-00

Frihstuck im Abu Ashara Supermarket kau-

fen, im Badeya Club gesatteltes Pferd

schnappen und in die Wiiste traben. Unterwegs frihstiicken.
e Abenteuer-Feeling pur! W0? Abu Ashara Supermarket: Shera-
ton Road, Siqala | rund um die Uhr offen | Badeya Country Club: Safaga Road, Néhe
Airport, Hurghada | Tel. 012/215 75 24 | www.badeya.com | Kosten: ab 15 €/h

10-00 RALLYE DELUXE!

Bei der Quadrallye Gber Sanddinen al-

les geben. Wer verliert, muss den Drink
danach bezahlen! W0? Bustan Bike Centre, Mangroovy
Beach, El-Gouna | Tel. 018/510 85 65 | Preis: 20 €/h

LUNCH MARITIM

Frischen Fisch in frischer Brise
genieBen. The Hut serviert
Spezialitaten aus dem Meer, gegrillt oder frit-
tiert, unter Palmendachern direkt am Ufer -
und das unschlagbar lecker und billig! Der
Blick auf die See ist kostenlos. W0? an der
Nordspitze der Abutig Marina, El-Gouna

13-00 SCHNELL WIE DER WIND

Kitesurfen steht nun auf dem Programm. Rauf aufs Brett, Wind um

die Nase wehen lassen und mit den anderen um die Wette sausen.
Anfénger belegen am besten einen Schnupperkurs! W0? Kitepower El-Gouna | www.ki-
tepower-elgouna.com | Tel. 012/265 95 96 | Kosten: ab 60 €

24h

WOHLFUHLOASE
,"‘ Die Seele baumeln lassen - im einzigen 1 6 [][]
turkischen Bad der Gegend, das von Tir-
et ken betrieben wird. Dampfsauna, Kérperpeeling, Massage
nach traditionellen Methoden. Entspannen und fit werden
fur den Abend! W0? Antalya Turkish Bath Hurghada, Mu-
. i . barak 2 | Tel. 065/344 25 17 | Kosten: ab 29 €

SUNDOWNER

Am Strand mit kihlen Drinks und sanfter Chill-out-
Musik relaxen. Die weltweit einzige Beach-Lounge des
international bekannten Londoner Plattenlabels Hedkandi serviert stilvoll
Cocktails und Appetizer. Total cool! W0? Sheraton Road, Siqala, sidlich
des Aqua Fun Hotel, Hurghada | www.hedkandibeachbar.com

Spharisches Hineinglei- 21 UU

ten in die Nacht in der

Little Buddha Bar: Bei Trance- und Dance-
floormusik schmecken Sushi und frische
Calamari besonders gut. Und nach dem
Dinner inspirieren DJs wie D) Carlos vom
Kairoer Radiosender Nile FM zum Tanzen.
Praktisch: Dinner und Party in einem! W0?
Sindbad Resort, Village Road, Hurghada |
www.littlebuddha-hurghada.com

1-00 STERNENZAUBER

Romantischer geht’s kaum: eine Nacht im Freien

unter dem faszinierenden Sternenhimmel der
Ostlichen Wiiste. Der Beduinenguide richtet das Nachtlager her,
halt Decken bereit, backt Fladenbrot am Lagerfeuer und kocht ei-
nen kostlichen Gemiise-Fleischeintopf. Man selbst muss nur ei-
nes: genieBen. W0? Buchung: Ahmed Hassan von Prince Desert Safari, Hospital Road,
gegeniiber vom Triton Empire Hotel, Al-Dahar, Hurghada | Tel. 012/365 39 08 oder
065/354 98 82 | www.hurghada-only.com/safari/safari.html | Kosten: 90 €/ab 3 Pers.
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